Artigo extraido do SITE JUSMILITARIS | www.jusmilitaris.com.br

O TRANSTORNO DISFORICO FEMININO COMO ATENUANTE DA CONDUTA
DENTRO DO REGULAMENTO CASTRENSE

Por: Euclides Cachioli de Lima — Bacharel em Direito pela Universidade 9 de Julho UNINOVE - Pos
Graduado em Direito Militar pela Universidade Cruzeiro do Sul UNICSUL

“Se uma pessoa comeca com certezas, termina em duvidas;
mas se ela estiver disposta a comegar com duvidas acabara
em certezas.”’

Francis Bacon

Cada um de nds ¢ um monarca sobre a propria vida. Somos responsaveis
pelo governo de nossas agdes e decisdes. O carater e a auto disciplina faz com que
tomemos decisdes boas e coerentes, e assim aprendemos a refrear o impulso que nos leva
ao cometimento de erros.

No entanto ao tratarmos de Militares e da vida em caserna bem como a
formagdo, em especial a formag¢do do Policial Militar, o contexto de auto disciplina vai
muito além do que ¢ esperado de um cidaddo comum. Em regra, a formagdo se dd em
centros de ensino que possuem um curriculo fundamental e profissional, de modo que, nos
diversos niveis hierarquicos, o Militar do Estado tera contato com postulados essenciais ao
exercicio de seu sacerddcio'; e ndo € exagero dizer sobre a atividade militar ser comparada
ao sacerdocio devocional de um monge, tal posicionamento vem enraizado nos proprios
regulamentos, a exemplo vejamos o que diz o capitulo sobre a Deontologia® Policial Militar

do RDPMSP:

'ASSIS, Jorge César, € outros. Li¢des de Direito para a Atividade das Policias Militares e das For¢as
Armadas — pg. 20.

2 DEONTOLOGIA — (do grego déov, translit. deon "dever, obrigacdo" + Aoyog, logos, "ciéncia"), na filosofia
moral contemporanea, ¢ uma das teorias normativas segundo as quais as escolhas sdo moralmente necessarias,
proibidas ou permitidas. Portanto inclui-se entre as teorias morais que orientam nossas escolhas sobre o que
deve ser feito. Teoria do Dever. Em: http://pt.wikipedia.org/wiki/Deontologia acesso: 29/12/2008 as
20hs44min.
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Artigo 6° - A deontologia policial-militar é constituida pelos
valores e deveres éticos, traduzidos em normas de conduta,
que se impoem para que o exercicio da profissdo policial-
militar atinja plenamente os ideais de realizagdo do bem
comum, mediante a preserva¢do da ordem publica.

s 1° - Aplicada aos componentes da Policia Militar,
independentemente de posto ou graduagdo, a deontologia
policial-militar reune valores uteis e logicos a valores
espirituais superiores, destinados a elevar a profissdo
policial-militar a condig¢do de missdo.

§ 2 - O militar do Estado prestara compromisso de honra,
em carater solene, afirmando a consciente aceitagdo dos
valores e deveres policiais-militares e a firme disposicdo de
bem cumpri-los’.

Como se pode ver ndo foi exagero falar sobre cobrar do Militar Estadual
Paulista a postura de um monge, visto que o préprio texto legal, traz em seu art. 6°, § 1°, a
cobranca de valores espirituais elevados. Logo, o militar por dever legal tem de se
esforcar para o aperfeigoamento de seu carater, vencendo suas imperfei¢des e por que ndo
seus sentimentos, se estes vierem a interferir em seu trabalho.

No entanto o Militar ¢ humano, sujeito a imperfei¢des ¢ desvios de conduta,
suscetivel as interperes do tempo e de seu proprio organismo. No entanto, cobra-se dele
uma conduta irrepreensivel, onde qualquer desvio podera ser punivel na esfera Penal, seja
esta Militar ou Comum, ou nos moldes do Regulamento Disciplinar, campo do Direito
Administrativo. Nesta segunda esfera, administrativa, ¢ que vamos dar enfoque.

O Militar Estadual Paulista, por exemplo, somente ndo serd sancionado

quando sua conduta justificar-se aos moldes do art. 34 do RDPM:

Artigo 34 - Ndo havera aplicagdo de sangdo disciplinar
quando for reconhecida qualquer das seguintes causas de
Justificagdo:

I - motivo de for¢a maior’ ou caso fortuito’, plenamente
comprovados;

3 Regulamento Disciplinar da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo — RDPM. Lei Complementar Estadual n°
893/01.
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I - beneficio do servigo, da preservacdo da ordem publica
ou do interesse publico;

111 - legitima defesa propria ou de outrem;

IV - obediéncia a ordem superior, desde que a ordem
recebida ndo seja manifestamente ilegal;

V - uso de for¢a para compelir o subordinado a cumprir
rigorosamente o seu dever, no caso de perigo, necessidade
urgente, calamidade publica ou manutengdo da ordem e da
disciplina.

E terd como atenuantes para sua conduta o disposto no art. 35 do referido

codex:

Artigo 35 - Sdo circunstancias atenuantes.

[ - estar, no minimo, no bom comportamento,

1I - ter prestado servicos relevantes,

11 - ter admitido a transgressdo de autoria ignorada ou, se
conhecida, imputada a outrem;

1V - ter praticado a falta para evitar mal maior,

V - ter praticado a falta em defesa de seus proprios direitos
ou dos de outrem;

VI - ter praticado a falta por motivo de relevante valor
social;

VII - ndo possuir pratica no servi¢o;

VIII - colaborar na apuragdo da transgressao disciplinar.

Analisadas tais disposi¢des paira uma duvida, sera que o legislador pensou
em todas as circunstancias atenuantes e de justificacdo de conduta? Os dias passam, a
humanidade se re-descobre, novas necessidades se fazem presentes, novos objetivos se

consolidam. Tal preceito metamoérfico ocorre em todas as areas do conhecimento humano,

nao sendo diverso, na ciéncia juridica.

* For¢a Maior: E um acontecimento relacionado a fatos externos, independentes da vontade humana, que
impedem o cumprimento das obriga¢des. Esses fatos externos podem ser: ordem de autoridades (fato do
principe), fendmenos naturais (raios, terremotos, inundagdes, etc.) e ocorréncias politicas (guerras,
revolucdes, etc.). Ver art. 393 do Cddigo Civil.

5 Caso Fortuito: E um impedimento, para o cumprimento de uma obrigacio, relacionado com a pessoa do
devedor ou com sua empresa, ou seja, ¢ um acontecimento interno, irresistivel e que ndo emana de culpa do
devedor, mas decorre de circunstancias ligadas a sua pessoa ou sua empresa. Segundo Venosa: "¢ a situago
que decorre de fato alheio a vontade da parte, mas proveniente de fatos humanos." Ex. o devedor adoece; uma
maquina de sua empresa apresenta um defeito oculto, uma greve, etc. Ver art. 393 do Codigo civil.

SITE JUSMILITARIS | www.jusmilitaris.com.br



Artigo extraido do SITE JUSMILITARIS | www.jusmilitaris.com.br

A Criminologia por exemplo ¢ uma ciéncia empirica baseada na observagao,
nos fatos e na pratica, mais que em opinides e argumentos, ¢ interdisciplinar e ndo so se
ocupa do crime, sendo também do delinqiiente, da vitima e do controle social do delito.°

J& existiram varias tendéncias causais na criminologia. Baseado em
Rousseau, a criminologia deveria procurar a causa do delito na sociedade, baseado em
Lombroso, para erradicar o delito deveriamos antes, encontrar a eventual causa no proprio
delinqiiente e ndo no meio. Isoladamente, tanto as tendéncias eminentemente socioldgicas,
quanto as psicologicas e organicas fracassaram. Hoje em dia fala-se no elemento bio-psico-
social.”

Como em outras ciéncias, também em criminologia tem-se tentado eliminar
o conceito de "causa", substituindo-o pela idéia de "fator". Isso implica no reconhecimento
de ndo apenas uma causa mas, sobretudo, de fatores que possam desencadear o efeito
criminoso (fatores bioldgicos, psiquicos, sociais...). Uma das fungdes principais da
criminologia ¢ estabelecer uma relagdo estreita entre trés disciplinas consideradas
fundamentais: a psicopatologia, o direito penal € a ciéncia politico-criminal.®

Trazendo tais pensamentos para o campo Administrativo Militar, observa-se
que existe a possibilidade de estudo da conduta transgressional, através dos preceitos da
criminologia. Ao cometer uma transgressao disciplinar, o militar estd totalmente consciente
de que podera ser punido, no entanto transgride; mas o que o levou a tal atitude? Para
responder se faz necessario um estudo sobre o comportamento humano frente algumas
situagdes. Um pratico exemplo ¢ a situacao do militar que ao se ver cometido de cefaléia,
retira a cobertura, momento em que € surpreendido por uma ronda de seu superior, que fez
a devida comunica¢do disciplinar ndo levando em conta os argumentos expostos pelo
militar; dado o direito constitucional de ampla defesa e do contraditério, o militar responde
as acusagOes de contrariar normas regulamentares sobre uso de uniformes, sendo no final

do procedimento disciplinar enquadrado em uma falta leve ou média, isso dependera do

¢ Ballone GJ - Criminologia - in. PsigWeb, Internet, disponivel em www.psigweb.med.br, revisto em 2005
" Idem. Ibidem
8 Idem. Ibidem
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regulamento da forca a qual serve o militar, por ter contrariado o Regulamento de
Uniformes, combinando com o disposto no Regulamento Disciplinar.

Sabemos que a conduta do militar que encontrava-se sem a cobertura pode
ter sido realmente ocasionada pela desidia do acusado sendo vidvel a punigdo. Por outro
lado o que nos garante que ele naquele exato momento tenha cometido a transgressao por
estar sofrendo de uma forte dor de cabeca? Quantos de ndés vamos ao médico por uma
pequena indisposicdo? Geralmente a primeira reacdo ¢ de nos mantermos confortaveis.
Agora imaginemos o Militar, comprometido com seu sacerdécio castrense, ao sofrer de
uma dor de cabega, espera por terminar seu turno de trabalho ao invés de procurar um
médico, ou ainda na intencdo de aliviar seu sofrimento faz uso de um analgésico, atitude
que a grande maioria tomaria, e se conforta retirando seu capacete, ou a cobertura que
utiliza. Seria realmente necessario a comunicagao disciplinar por parte do rondante, ou seria
de mais valia uma orientacdo? Por tais questionamentos ¢ que deve-se valer o legislador ou
os aplicadores do direito estudarem os fundamentos da criminologia e aplicar ao Direito
Administrativo Disciplinar Militar. Pois ainda que nao se trate de um ilicito penal, ¢ um
ilicito. Afinal contraria normas ¢ a tal conduta comina-se uma sangao.

Diante do exposto lembro que o Direito ¢ dinamico, evolui junto com a
sociedade, adaptando-se aos seus clamores, se faz necessario o “mutatis mutandis”.

E como a vida em sociedade se rege pela consolidagdo de idéias e estudos
nas mais diversas areas, como ja falado, proponho aqui uma andlise sobre mais uma causa
de atenuacdo de pena disciplinar, ou por que ndo de justificagdo da conduta do Militar
transgressor, mas ndo qualquer militar, a mulher militar, que além de ser mae, esposa, filha
dedicada, companheira, tem ainda de se fazer freira aos moldes do sacerdocio castrense,
onde a hierarquia e a disciplina pode em alguns casos se sobrepor a propria vida, logo
estando acima de qualquer outra coisa que possa intervir na pujanga do ser militar.

Proponho um estudo continuado sobre as causas organicas da indisposi¢do
ou sentimento raivoso feminino, gerador de fatores que podem levar ao cometimento de

crimes ou no presente estudo ao cometimento de Transgressdes Disciplinares.
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Quanto as causas, a agressividade organica, destaca-se a originaria da acgao
dos hormonios, a testosterona’ tem sido o horménio sexual mais importante. Experiéncias
mostram que tal agressividade podera ser diminuida com tratamento a base de estrogénio’”
e progesterona’’.

A mulher, por uma questao organica, sofre no periodo que compreende a
ultima semana da fase lutea'?, de um aspecto clinicamente chamado de Transtorno
Disforico Pré-Menstrual, nomenclatura dada pelo Manual de Diagnostico e Estatistica das
Perturbag¢oes Mentais DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
Na Grécia, aos tempos de Hipdcrates, ja observavam os empiricos a incidéncia de cefaléia
sofrida por algumas mulheres, que de modo geral acontecia durante o periodo pré-
menstrual. O ciclo menstrual da mulher, ¢ observado desde os primordios da medicina
relacionando ao surgimento de disturbios psiquicos, desde o simples aumento da ansiedade
e irritabilidade, até o surgimento de delirios e ideagdes suicidas. Embora a grande parte do

mundo ocidental até o Séc. XIX associava a figura feminina a divindade, incapacitando-as

para a pratica criminosa e atos considerados violentos, quando agiam de forma considerada

? Testosterona ¢ um horménio esterodide produzido, tanto nos Homens quanto nas Mulheres. Nos homens
pelos testiculos, nos individuos do sexo feminino, pelos ovarios, e, em pequena quantidade em ambos,
também pelas glandulas supra-renais. Em: www.wikipedia.org

0 estrogénio ou estrogénio ¢ o hormonio basico da mulher. Sua produgido comega na adolescéncia, quando
¢ responsavel pelo aparecimento dos sinais sexuais secundarios na mulher, e vai até a menopausa. A falta de
estrogénio causa as ondas de calor ou fogachos em aproximadamente 75 a 80 % das mulheres. Sua falta
causard a diminui¢do do brilho da pele e uma redistribuicdo de gordura corporal para partes
caracteristicamente mais masculinas, regido abdominal. O estrogénio também ¢ relacionado ao equilibrio
entre as gorduras no sangue, colesterol e hdl-colesterol. Em: www.wikipedia.org

' A progesterona ¢ um hormonio esterdide estritamente feminino produzido no ovario a partir da puberdade.
A progesterona ¢ um hormonio muito importante porque age em todo o estado fisico e emocional da mulher,
uma terapia a base de progesterona age com eficdcia em mulheres achacada por depressao pos-parto. Os
hormoénios femininos sdo suscetiveis a alteragdes durante o periodo menstrual, ocorre entfo a tensdo pré-
menstrual, administrar progesterona equilibra a predominancia estrogénica, mostrando-se assim fundamental
na prevengdo dos sintomas mais comuns da TPM.

12 Fase lutea ¢ a segunda fase do ciclo, aquela que vem depois da ovulagdo. O foliculo ovariano onde estava o
ovulo forma um cisto funcional chamado de corpo liteo e comega a produzir progesterona para preparar o
utero para a gravidez. Ao final do ciclo, se ndo houver fecundagdo, a menstruagdo desce e o corpo liteo
regride.
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fora de seus padrdes normais, como por exemplo, na gravidez, no parto ou na menstruagao,
elas eram tratadas como se estivessem doentes ou com raiva, mas nunca como Se tivessem
o instinto ruim".
Sobre o TDPM o DSM.1V diz:
" Transtorno disforico pré-menstrual: na maioria dos ciclos
menstruais durante o ano anterior, sintomas (por ex., humor
acentuadamente deprimido, ansiedade acentuada, acentuada
instabilidade afetiva, interesse diminuido por atividades)
ocorreram regularmente durante a ultima semana da fase
lutea (e apresentaram remissdo alguns dias apos o inicio da
menstruagdo). Estes sintomas devem ser suficientemente
severos para interferir acentuadamente no trabalho, na

escola ou atividades habituais e devem estar inteiramente
ausentes por pelo menos 1 semana apos a menstruagdo."

A sintomatologia da TPM pode ser considerada em 4 grupos, segundo o
Psiquiatra Geraldo José Ballone', os quais podem manifestar-se isoladamente ou em
combinagdo variavel de pessoa-a-pessoa, porém interessa ao presente estudo € o que se
apresenta, com o predominio de alteragdes afetivas, notadamente com sintomas
depressivos. Ainda segundo Ballone, os sintomas podem estar relacionados a alteragdes
hormonais, bioquimicas e metabdlicas, agregando ainda aos demais sintomas irritabilidade
e agressividade marcantes, bem como dificuldades de relacionamento pessoal.

Em seu estudo “Tensdo Pré-Menstrual como Circunstancia de Diminuigao
de Pena” Guilherme Farias, nos ensina que com o apoio de apoio de estudiosos, fabulas
concernentes a menstruacdo deixaram de existir, e as mulheres passam a ser consideradas
vitimas dos ciclos menstruais. Mas somente a partir de 1950, ¢ que comecam os estudos

que relacionam a crise pré-menstrual e a alteragdo do comportamento feminino. Na

13 FARIAS, Guilherme. TENSAO PRE-MENSTRUAL COMO CIRCUNSTANCIA DE DIMINUICAO DE PENA.
Em: www.cidmarconi.adv.br acesso em: 29/12/2008 as 22hs03min.

¥ BALLONE, Geraldo José - Tensdo Pré-Menstrual - TPM - in. PsiqgWeb, Internet, disponivel em
www.psiqweb.med.br , revisto em 2005.
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atualidade alguns paises, passam a ter a TDPM, como pega de defesa em processos ou
como circunstancia atenuante para a diminui¢cdo da pena aplicada a mulheres.

Relembro o ja dito que o crime cometido nessa fase pode ser atenuado com
as explicagdes de um especialista. Tal Entendimento sobre a TDPM tem sido aceito em
diversos paises. Para os Ingleses, a tensdo pré-menstrual pode ser atenuante da pena de uma
criminosa; os Franceses aceitam a possibilidade da alegacdo de insanidade mental; por fim,
uma pesquisa feita em um presidio feminino Norte Americano, mostrou que nada menos do
que 50% das presas haviam cometido crimes no periodo pré-menstrual.

No Brasil o projeto de Lei da Deputada Iara Bernardi, proposto sob o n°
17/2003, trata sobre a garantia de atendimento especializado as mulheres acometidas de
tensdo pré-menstrual. Porém, ndo diz nada sobre estudos que venham alterar os conceitos
penais no tocante a atenuagdo de pena ou justificativa de conduta por parte de mulheres que
sofrem com tal enfermidade.

Destarte, vislumbra-se a necessidade dos operadores do direito, em especial
os defensores, ao tratarem dos interesses de clientes que figurem dentro de tais situagdes,
ou mesmo as integrantes do efetivo militar, de qualquer Organizacao Militar, que se verem
obrigadas a se defender quando acusadas de terem cometido alguma transgressao
disciplinar, lembrando que ndo deveré ser sua defesa procrastinadora, usar como argumento
a sua situacdo delicada no momento do fato; claro que tal argumento deverd ser
acompanhado de um parecer médico, afinal, nem todas as mulheres sofrem com a TDPM,
no entanto aquelas que penam com a enfermidade, deverdao se resguardar procurando
tratamento adequado.

Situagdes adversas podem levar o ser humano a pratica criminosa, uma
dessas causas ¢ a embriagues, trago aqui trecho do estudo de Diego Santos de Camargo,
sobre embriagueis:

a) Acidental — é aquela embriaguez fruto de caso fortuito ou for¢a maior. O
saudoso mestre Mirabete, em seu Manual de Direito Penal, ministrou que essa espécie

“trata-se de caso de exclusdo da imputabilidade e, portanto, da culpabilidade, fundado na
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impossibilidade da consciéncia e vontade do sujeito que pratica crime em estado de
embriaguez completa acidental ”. Art. 28, § 1° do CP.

b) Patolégica — é a embriaguez doentia (alcoolismo). E equiparada a uma
anomalia psiquica. A embriaguez patoldgica se manifesta em pessoas predispostas, e
assemelha-se a verdadeira psicose, devendo ser tratada, juridicamente, como doenca
mental, nos termos do art. 26 e seu paradgrafo unico. A embriaguez patoldgica, entdo, ¢
equiparada a uma doenga, ndo encontrando guarida legal no artigo 28, cerne do presente
estudo, mas sim no art. 26, que trata das hipoteses de inimputabilidade.

Segundo a teoria da Actio Libera in Causa, a vontade de praticar o crime
pode ser analisada no momento de consciéncia do agente, ou seja, no momento da ingestao
da bebida alcodlica ou substancia analoga.

Segundo o § 1° do artigo 28 anteriormente destacado, a embriaguez
completa resultante de caso fortuito ou for¢ca maior, isenta o agente da pena (Uinica hipotese
onde a embriaguez exclui a punibilidade). A embriaguez incompleta diminui a pena de um
a dois tercos, desde que proveniente de caso fortuito ou forca maior (hipotese do § 2°).

Na embriaguez nao acidental, a Teoria da Actio libera In Causaé
restringida, evitando-se a responsabilidade objetiva'”.

Esse estudo sobre a embriagues nos deixa claro a diferenca da causa
patologica e a causa oriunda de caso fortuito ou for¢a maior, ambas servem para afastar a
conduta transgressional do agente, a primeira torna o agente inimputavel, a segunda serve
como excludente de punibilidade ou fator atenuante.

Trazendo a hipoOtese acima transcrita para nosso estudo, observa-se que a
TDPM por ter carater patologico, deve ser entendida como um distarbio mental temporario,
logo a mulher militar que vier a cometer uma transgressao disciplinar no periodo que sofre
de tal mal, devera para todos os fins ser tida como inimputavel. Por isso a necessidade de se
rever alguns conceitos sobre as causas de justificacdo dentro dos regulamentos

disciplinares. E ndo adotar para tal situagcdo os motivos de caso fortuito ou for¢a maior.

5 CAMARGO, Diego Santos de. Inimputabilidade em razio da embriaguez.
Em http://www.sosconcurseiros.com.br acesso: 07/01/08 as 22hs5 Imin.
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E enquanto ndo mudam as causas de justificacdo de conduta irregular, ou se
promove novas circunstancias atenuantes, elaboradas através de estudos profundos sobre o
tema, cabe como sempre aos operadores do direito levantarem tal bandeira a fim de
promover a modernizacdo do pensamento juridico, mantendo vivo e dinamico o Direito,
aliando a este os mais diversos estudos com o intuito de promover o bem estar da sociedade

e daqueles que a defendem mesmo com o sacrificio da propria vida.
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