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Resumo: Foi analisado nos rendilhados o que diz a literatura sobre os sinais que a tortura
apresenta e os reflexos dela decorrente no direito a saude enquanto Direito Humano no
Brasil. Estudou-se tortura a partir de sua compreensdo enquanto impressao de guarda,
poder ou autoridade por parte do Estado. Também, por ser inseparavel do estudo, o
processo traumatizante que causa no ser humano. O trabalho desenvolvido precedeu a
uma analise da legislagao nas questdes ligadas ao Direito a Saude, Direitos Humanos e a
projecao sobre as vitimas de tortura. Os resultados apontaram que o castigo € uma forma
de dominagao e expressao de poder e a semiologia vai além de marcas no corpo, como 0s
relatos das experiéncias traumaticas vividas pelas vitimas. Além disso, ha um forte
desinteresse do Estado pela prova da tortura, arraigado a cultura organizacional como
manifestagdo permanente da cultura de violéncia que se vive no Brasil. O estudo apontou
que além das doencgas que a tortura desencadeia nas pessoas € uma pratica desumana e
criminal. Apesar de existir uma legislagao propria que coloca uma relevancia penal do tema,
outras leis tratam de condutas congéneres, porém, como apequenamento dos sofrimentos.
Essas leis transferem para o julgador a sua percepgao sobre o sofrimento alheio. O artigo
também evidencia uma escassez de pesquisas no seio da sociedade brasileira sobre a
semiologia da tortura, compreensivel, em razdo da caréncia de falta de registros das
sequelas nas vitimas.

Palavras-chave: tortura. sequelas fisicas. sequelas psicoldgicas. processos traumaticos.
pessoas vulneraveis.

Abstract: What the literature says about the signs that torture presents and its
consequences on the right to health as a human right in Brazil was analyzed in the tracery.
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Torture was studied from its understanding as an impression of guard, power or authority by
the State. Also, because it is inseparable from the study, the traumatizing process it causes
in humans. The work carried out preceded an analysis of legislation on issues related to the
Right to Health, Human Rights and the projection on torture victims. The results showed that
punishment is a form of domination and expression of power and semiology goes beyond
marks on the body, such as reports of traumatic experiences lived by victims. In addition,
there is a strong lack of interest on the part of the State in proving torture, rooted in the
organizational culture as a permanent manifestation of the culture of violence that exists in
Brazil. The study pointed out that in addition to the diseases that torture triggers in people,
it is an inhumane and criminal practice. Despite the existence of its own legislation that
places a criminal relevance on the subject, other laws deal with similar conduct, however,
such as the reduction of suffering. These laws transfer to the judge his perception of the
suffering of others. The article also shows a lack of research within Brazilian society on the
semiology of torture, understandable, due to the lack of records of sequelae in victims.

Keywords: torture. physical sequelae. psychological sequelae. traumatic processes.
vulnerable people.

Resumen: En la traceria se analizo lo que dice la literatura sobre los signos que presenta
la tortura y sus consecuencias sobre el derecho a la salud como derecho humano en Brasil.
La tortura fue estudiada desde su comprensién como impresion de guardia, poder o
autoridad por parte del Estado. También, porque es inseparable del estudio, el proceso
traumatizante que provoca en el ser humano. El trabajo realizado precedioé a un analisis de
la legislacion en temas relacionados con el Derecho a la Salud, los Derechos Humanos y
la proyeccion sobre las victimas de la tortura. Los resultados mostraron que el castigo es
una forma de dominacion y expresion de poder y la semiologia va mas alla de las marcas
en el cuerpo, como relatos de experiencias traumaticas vividas por las victimas. Ademas,
existe una fuerte falta de interés por parte del Estado en probar la tortura, arraigada en la
cultura organizacional como manifestacion permanente de la cultura de violencia que existe
en Brasil. El estudio senalé que ademas de las enfermedades que la tortura desencadena
en las personas, es una practica inhumana y criminal. A pesar de la existencia de una
legislacidn propia que le otorga una relevancia penal al tema, otras leyes tratan conductas
similares, sin embargo, como la reduccion del sufrimiento. Estas leyes trasladan al juez su
percepcion del sufrimiento ajeno. El articulo también muestra una falta de investigacion
dentro de la sociedad brasilefia sobre la semiologia de la tortura, comprensible, debido a la
falta de registros de secuelas en las victimas.

Palabras clave: tortura. secuelas fisicas. secuelas psicolégicas. procesos traumaticos.
personas vulnerables.
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No Brasil, as instituicdes democraticas tém evidenciado, como referéncia nas
suas relacdes de manutencido de poder e dominacéo, o fendmeno do uso da forca (1). E
tao forte essa metafora que reverbera até nos dias atuais (2)(3). As praticas de tortura séo

comportamentos decorrente de tipica relacéo de poder (30).

Nascido nos anos 1970, o movimento da Reforma Sanitaria foi materializado na 82
Conferéncia Nacional de Saude, em 1986. Os sanitaristas clamavam por mudancas porque
desejavam a democratizagdo da saude (4). A forga do movimento erigiu a saude como
direito de cidadania (5). O exercicio da cidadania de modo integral sofre dificuldades
quando o individuo é vitima de tortura, pela dificuldade de sua comprovagao. Entende-se
como semiologia, para efeitos deste artigo, os sinais sensoriais e organolépticos
decorrentes da percepcao pelos sentidos humanos e os sintomas “toda queixa referida pelo
paciente quanto a seu estado de saude” (30). Asigla TOTPCDD foi adotada exclusivamente
nesta pesquisa para indicar Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou

Degradantes.

Entende-se como tortura, do ponto de vista normativo, como o constrangimento que
causa sofrimento fisico ou mental a uma pessoa e com um objetivo especifico. Nao esta
adstrito a existéncia de lesdes fisicas ou marcas visiveis e nem a elemento “dor”. Mas, do
ponto de vista da literatura, a tortura opera a partir de ressignificagdes, reconfiguragoes,
recombinacdes e por isso, sdo reposicionadas ao longo do tempo como estratégia de
perpetuacado das relagdes de dominacédo (6). Neste estudo, adotou-se o significado de
tortura da Lei n°® 9.455, de 7 de abril de 1997(7). Os sinais de que se estuda sao aqueles

decorrentes de natureza fisicas ou psicoldgicas.

No Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 proibe a tortura e tratamento desumano ou
degradante. Em 1997, o Brasil ao editar a Lei n°® 9.455, de 7 de abril de 1997 classificou o
conceito de tortura. Do mesmo modo, a relacdo também considerou crime de tortura a
intimidacao sistematica de aplicagao de castigo. A Lei n° 12.847, de 2 de agosto de 2013
instituiu o Sistema Nacional de Prevengao e Combate a Tortura. O Decreto n°® 40, de 15 de
fevereiro de 1991, ratificou a Convencao Contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas
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Cruéis, Desumanos ou Degradantes, traz um conceito ampliativo. A Convengéo
Interamericana para Prevenir e Punir a Tortura também foi ratificada pelo Decreto n°® 98.386,
de 9 de dezembro de 1989. O conceito internacional € mais amplo. Portanto, dispensa a
semiologia “dor” como elemento nuclear da caracterizacdo da tortura. O Cddigo Penal
Brasileiro tipifica como qualificadora e circunsténcia de agravamento de pena. Além disso
€ considerado crime hediondo (8). A semiologia de tortura que resulta debilidade
permanente de membro, sentido ou fungcdo é considerada grave (8). Em relacédo a
semiologia apresentada na mulher (9), o Sistema Unico de Saude — SUS amplia o
atendimento para cirurgia plastica reparadora de sequelas de lesbes pela Portaria

Interministerial n® 331, de 8 de margo de 2016(10) do Ministério da Saude.

Sobre a sequela psicolégica, a alinea "d", inciso | do art 4° da Lei n® 9.140, de 04 de
dezembro de 1995 informa que uma pessoa falecida em decorréncia de suicidio praticado
na iminéncia de serem presas ou em decorréncia de sequelas psicoldgicas, resultantes de

atos de tortura praticados por agentes do poder publico (16).

Outro sinal é a violéncia psicolégica é que alude a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de
2006 como conduta que Ihe cause danos ou prejudique, dentre outras coisas, a saude da

pessoa.

No plano internacional (11) e no ambito interno (12) os marcos normativos se
incumbiram de dar protegao a incolumidade fisica, mental ou moral contra os atos de
violéncia e as experiéncia-limite do ser humano em razdo de traumas de natureza
mental(13). Este artigo traz os resultados de uma revisdo de literatura sobre sinais da

tortura em pessoas e seus reflexos no direito a saude enquanto direito humano no Brasil.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa de literatura, com levantamento sobre trabalhos
artigos cientificos nos seguintes repositorios: Scientific Electronic Library Online- SciELO e
Biblioteca Virtual em Saude-BVS, dando-se preferéncia aos trabalhos publicados nos
ultimos 10 anos (2011-2021). Os elementos literarios que serviram de base para esta
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pesquisa ndo requerem aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa, por se tratar de uma

revisdo de literatura.

Pela natureza bibliografica do estudo, optou-se pelos descritores DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings), combinados entre si por
operadores booleanos: AND (2 resultados), OR (268 resultados), NOT. Nos meados de 17
de maio de 2022 a 01 de dezembro de 2022, data da pesquisa, os repositérios serviram de

banco de informacdes para o levantamento dos dados.

A estudar a semiologia da tortura e seus reflexos no direito a saude enquanto direito
humano no Brasil, adotou-se como critério de inclusdo no estudo, as pessoas em condi¢coes
de vulnerabilidade. As pessoas com doencgas preexistentes de transtornos mentais nao
foram adotadas neste estudo, portanto, este é o critério de exclusdo. Muito embora estas
pessoas se encontram em peculiar critério de vulnerabilidade, a antecedéncia de doenca
mental apresenta caracteristicas adicionais, que poderiam interferir na pergunta de
pesquisa e comprometer o resultado util da investigacdo e a validade do resultado

encontrado.

A escolha dos otimizadores, como motores de busca nas plataformas cientificas ja
informadas neste artigo encontram-se no titulo. A palavra-chave "tortura" foi a que mais

reverberou. Porém, os descritores sinais e sequelas foram escassos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 936 resultados na utilizagdo da expressao “tortura” na
BVS. Deste total, 96 eram artigos em portugués e no Brasil. Com a nomenclatura “sequelas”,
apenas um resultado em inglés. No periddico SciELO - Scientific Electronic Library Online
foram 192 resultados. Deste total, 62 artigos cientificos somente no Brasil. Todos em
portugués. O grafico abaixo mostra a crescente nivel de producéo cientifica, publicados na

Scientific Electronic Library Online, sobre tortura no Brasil. Veja-se o grafico:

Figura
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Agora, para aplicar os critérios de inclusdo, deparou-se apenas com 10 resultados

com os descritores tortura AND saude. Para sequelas, apenas 2 resultados. Ao debrucar-

se sobre a literatura existente e os achados, foram encontrados em Relatérios do Governo

Federal (14). Tais achados foram possiveis através da Comissao Nacional da Verdade que

examinou e esclareceu “as graves violagdes de direitos humanos praticadas no periodo

fixado no art. 8° do Ato das Disposi¢coes Constitucionais Transitérias (15). As fontes

pesquisadas revelaram um total de 7 artigos cientificos.

O quadro a seguir aponta os principais achados na pesquisa.

Quadro
Autor/Ano. Método Objetivo Achados

Nunes, Ana Claudia

Nery — Camuri. A I Critica a historiografia|O castigo € uma forma de dominacgéo e

tortura no teatro dos Qualitativa b %0 d d

castigos: do palco a sobre a tortura expresséo de poder.

coxia. 2016

Ministério da Defesa

BR). Portaria : _ R

Smrn)mtiva n° Conflitos armados.E pro_lbldo aj[o_s de tgrtu'ra_ou ameaca a

1.069/MD. de 5 de Normativo (dica) nas forcas integridade fisica, psicologica, mental ou

m'aio d,e 2011 armadas moral do Prisioneiro de Guerra sob a

MD34-M-03 - 15 guarda de um Estado beligerante.

Edigcao/2011.
'::;ﬁﬁan as entar Z “A tortura € uma técnica utilizada no Brasil
os tempog historicos desde a colonizagdo para controlar as
a partir de uma obra massas-.

Fernandes IS. Rev. o que retrata 0l =

Katal 2022: Qualitativa cotidiano da Aglomeragcdo, amontoado, montante,

’ ’ escravidao nos lotagdo, abarrotamento e superlotacéao,

quatro primeiros todos esses sdo termos que podem ser

séculos; e de
documentos publicos

utilizados para expor uma realidade
destinada a populagdo empobrecida”
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que retratam as
condicdes do
aprisionamento  no
Rio de Janeiro

Brasil. Cédigo Penal.

Decreto-lei no 2.848, . Define crimes €|a: .. C oA o
Normativo e P Sinais de violéncia. Debilidades
de 7 de dezembro de especifica violéncia
1940
No ambito do
Sistema Unico de
Saude - SUS, de
Brasil. Lei n® 13.239, cirurgia plastica e . ~
. Especifica os sinais de lesbes causadas
de 30 de dezembro Normativo reparadora de R
- _|por atos de violéncia contra a mulher
de 2015 sequelas de lesbes
causadas por atos de
violéncia contra a
mulher
Cirurgia plastica
Portaria reparadora de
Interministerial n° . sequelas de lesbes|Especifica os sinais de lesdes causadas
Normativo RPN
331, de 8 de margo causadas por atos de[por atos de violéncia contra a mulher
de 2016 violéncia contra a
mulher
Decreto n° 40, de 15 . Promulga~ 40  Estado partes deverdo investigar
. Normativo Convencéo Contra af. . .
de fevereiro de 1991. Tortura imediatamente os sinais e fatos da tortura
Instituiu o Sistema
Lei n® 12.847, de 2 Normativo Nacional de|Permitindo as trocas de informagbes e o
de agosto de 2013. Prevencgao elintercambio de boas praticas
Combate a Tortura
Estuda-se o]
incremento das
psicoses, a alta
Martin, Alfredo porcentagem  de
. suicidios, as
Guillermo. As oo . L
. ” o dificuldades de|Processo traumatizante, principais
seqlielas Qualitativa . ~ . e " o R
sicologicas da reinsergao socLaI,_ as|“sequelas” somaticas, retraumatizagéo
’E)o rtura “sequielas” crbnicas
trans-geracionais e a
taxa de mortalidade
muito  superior a
normal
Presuncdo de morte. Pessoas falecidas
Lei n° 9.140, de 04 Reconhece como|em decorréncia de suicidio praticado na
de dezembro de Normativo mortas pessoas|iminéncia de serem presas ou em
1995 desaparecidas decorréncia de “seqlielas” psicologicas
resultantes de atos de tortura.
Relatérios da Descritivo Examinar e|Pessoas torturadas, durante o periodo
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Comissdo Nacional
da Verdade

esclarecer as graves
violacdes de direitos
humanos

investigado pela Comissdo Nacional da
Verdade (17), ndo foram submetidas a
pericia para se aferir eventuais sinais de
tortura

Desinteresse do Estado pela prova da
tortura

Regras
internacionais para o
enfrentamento  da

Para aferir a
existéncia de
eventuais indicios
que denunciem
possa a pessoa presa

Arraigado a cultura organizacional do
Estado, consubstanciados em reiteradas
praticas, comportamentos, costumes e

Normativa ter sido submetida a o p o
tortura e maus- crengas politicas. “A tortura €&, ainda, uma
alguma forma de|. . ~
tratos/ Conselho Manifestacdo permanente da cultura de
. . tortura pelos agentes| . . " .
Nacional de Justica; i violéncia que se vive no Brasil
que integram o]
aparato policial do
Estado
Fanon, F. (2005). Os 3 Identifica “q que|Ressalta as sequelas que se evidenciam
Descritiva chamou de “sintomas|nas pessoas em decorréncia extremos
condenados da terra ; i .
psicossomaticos conflitos
Braga e Silva,
Martinho. Um caso Sequelas muito
entre a salude mental evidentes A condenagéo do Brasil pela CIDH ocorreu
e 0s direitos Qualitativa decorrentes delem 4 de julho de 2006, devido a sua morte
humanos: as tortura de Damidolem 4 de outubro de 1999
versdes e a vitima. Ximenes
2013
A tortura ndo é uma doenga e sim uma
pratica criminal e desumana. “A patologia
) ndo estda no sujeito, mas na propria
Martin, Alfredo situagdo traumatizante da tortura instituida
9ulllgrmo;’ As o Sequelas pelo Estado”
seqlelas Qualitativa A ,
S psicologicas Sindrome de Estocolmo
psicoldgicas da o o ]
tortura 0s exames periciais e medico-legais das
vitimas sao elementos essenciais para
revelagcdo dos sinais da tortura e maus-
tratos.
Salazar, W. e
Medina, R. (2019). O sofrimento ndo recai somente sobre os
Padrdes nacionais e castigos impressos sobre o corpo. Para os
. L Um estudo do caso .
internacionais de . . . autores, existe uma arte de causar
Descritivo da prisdo de Neiva na . : ; i
tratamento L Sofrimentos e dores sutis, silenciosas
. o Colémbia .
penitenciario e sobre a alma e o conjunto moral na pessoa
carcerario na humana.
Colémbia.
ONU. Regras Normativo Editou as Regras|Sinais visuais e aqueles sinais relatados
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Minimas das Nagdes
Unidas para o]
Tratamento de
Reclusos (Regras de
Nelson Mandela)

Minimas das Nacdes
Unidas para o}
Tratamento de
Reclusos, também
conhecidas como
Regras de Nelson
Mandela

pelas vitimas, para a salvaguarda dos
direitos a saude das pessoas vulneraveis.
Os longos espacgos temporais de privagao
de acesso a agua e alimentagdo quando,
por exemplo, forem encaminhadas para
audiéncias judiciais sao tipicos sinais de
violagdo aos direitos humanos pelo
Estado.

CNJ. Manual de
prevengao e
combate a tortura e

Indicativos de sinais
de prevengdo a

Sinais em pessoas custodiadas serem
apresentadas  a unidade  judicial
responsavel pela audiéncia de custédia
em situacao de consideravel

2015

Normativo vulnerabilidade, com fome, sede,
maus-tratos para tratamentos .
. descalcas, sem camisa ou roupas
audiéncia de desumanos . ~ .
- rasgadas, além de ndo necessariamente
custodia . )
terem acesso a medicamentos dos quais
fagam uso continuo
Investigacao e
Alto  Comissariado Documentagéao
das Nagbes Unidas Eficazes da Tortura e|Separou um capitulo para indicios fisicos
para os Direitos Normativo Outras Penas oulde tortura e um capitulo para indicios
Humanos. Protocolo Tratamentos Cruéis,|psicoldgicos. N
de Istambul, Desumanos ou
Degradantes
Lei n° 13.185, de 6 o CyberTortura/Cyberterrorismo.
. Intimidacao SRR .
de novembro de Normativo Sistematica Minimizagao do conceito de tortura. Pena

mais branda

A Lei n® 9.140, de 04 de dezembro de 1995 possibilitou estabelecer a presuncgao de

morte e reconhecer “como mortas pessoas desaparecidas em razao de participagao, ou

acusacao de participagao, em atividades politicas, no periodo de 2 de setembro de 1961 a

15 de agosto de 1979” (16). Também traz um conceito de sequelas psicoldgicas o suicidio

ao estabelecer em seu bojo “d) que tenham falecido em decorréncia de suicidio praticado

na iminéncia de serem presas ou em decorréncia de “sequelas” psicoldgicas resultantes de

atos de tortura praticados por agentes do poder publico” (16).

Relatérios Preliminares de Pesquisas da Comissao Nacional da Verdade revelaram

casos emblematicos de tortura (17). Durante o periodo investigado, a semiologia foi

prejudicada, pois, ndo foram submetidas a pericia para se aferir eventuais sinais de tortura.

Consta dados de pericia realizadas em cadaveres. Ha muitos relatos de sinais e sequelas
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psiquicas, porém nao indica quais foram essas sequelas, mas apenas afirmacao de forma
genérica. Por logico, ndo apresenta nenhum protocolo médico pericial contendo

orientagdes sobre o modus operandis do avaliador da sequela.

O ato de torturar parece estar arraigado a cultura organizacional do Estado,
consubstanciados em reiteradas praticas, comportamentos, costumes e crengas politicas.
“A tortura é, ainda, uma manifestacdo permanente da cultura de violéncia que se vive no
Brasil” (30). As praticas sdo demonstradas ao longo da histéria e até nos dias atuais ainda
fazem vitimas (18). E ainda, “A significagdo social e politica que fora dada a esses
gravissimos fatos (a impunidade judicial dos torturadores, a cumplicidade governamental e
institucional, o siléncio da midia, o esquecimento, a rejeigado, etc.)” (22). A legislagao
brasileira parece romantizar a violéncia no sentido de minimizar sua expressao e apequenar
a dor da vitima. Sem menoscabo ao conflito aparente de normas e ao principio da
especialidade das normas brasileiras, em que a lei nova, que estabelega disposi¢cbes gerais
Ou especiais a par das ja existentes, ndo revoga nem modifica a lei anterior, o estudo do
tema reverbera uma ténue confusao que o legislador ordinario fez ao relacionar o crime de
maus-tratos do Decreto-lei n°® 2.848, de 7 de dezembro de 1940 e o crime de tortura,
permitindo ao juiz considerar os fatos que sao descritos na denuncia como capitulagao
juridica de crime menos grave. O filésofo Frantz Fanon, ao escrever sobre o livro “Os
Condenados da Terra”, ressalta as sequelas que se evidenciam nas pessoas em
decorréncia extremos conflitos. Os principais sinais, que chamou se “sintomas
psicossomaticos” sdo apontados na sua obra literaria(19), como tristeza, emagrecimento,

tremores, taquicardias, rigidez muscular etc.

Em 4 de julho de 2006(18) o Brasil foi condenado pela Corte Internacional de Direitos
Humanos, por violacdes de direitos humanos e praticas de torturas. E o que ocorreu com o
paciente psiquiatrico Damido Ximenes Lopes que morreu em 4 de outubro de 1999. Braga
e Silva aponta sequelas muito evidentes decorrentes de tortura de Damido Ximenes.

Retrata “uma morte devida a maus-tratos e tortura”, “afirma que os sangramentos,
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escoriagbes e hematomas da vitima foram "[...] decorrentes de briga com o0s enfermeiros

da Clinica", "morte violenta".

A tortura importa em sinais e sequelas fisicas ou psicoldgicas. “A patologia ndo esta
no sujeito, mas na prépria situagdo traumatizante da tortura instituida pelo Estado” (13).
Daniel Moura Borges, ao estudar a “Teoria do Direito e a sua pretensa Generalidade”
informa que “se o crime é uma doencga, a pena é seu remédio e ndo pode ser concebida de
outro modo” (20) (21).

Diz-se que “ndo ha uma patologia especifica da tortura, uma sintomatologia univoca
que permita fazer um diagndstico claro e propor um tratamento efetivo”, porém, aponta as

sequelas em vitimas de tortura, que nominou de “processo traumatizante” (22).

De acordo com o relatério da Anistia Internacional (23), os exames periciais e
meédico-legais das vitimas s&o elementos essenciais para revelagao dos sinais da tortura e
maus-tratos. Além da falta de acesso ao sistema de saude, existe ainda a
incomunicabilidade a que é submetida, por exemplo, pessoas privadas de liberdade. Ou
seja, até que seja submetido a tratamento médico, os sintomas se esvanecem e nao deixam
mais vestigios. Outro grande fator € a presenca do policial, seja no comboio de transporte
da pessoa privada de liberdade, seja durante o atendimento meédico, o que acaba
intimidando a vitima de revelar o tratamento desumano a que fora submetida. O espago de
atendimento nao é livre de ameacga ou possivel intimidacdo, muito embora o Conselho
Nacional de Justica Brasileiro tenha regulamentado a matéria para a audiéncia de custodia,
no qual, normatizou a vedagao da presenga dos agentes policiais responsaveis pela prisao
ou pela investigacao durante a audiéncia de custddia (24)(27). Além disso, quando recebem
tratamento médico, encontram profissionais que fazem exames rapidos e superficiais que

nao chegam a aferir sinais e sequelas decorrentes de torturas (23).

Medina e Rico (25), ao fazerem referéncia a obra de Foucault, informa que as a
semiologia da tortura sao dores da alma, sutis, silenciosas sobre conjunto moral na pessoa
humana. De acordo com as Regras de Nelson Mandela (26) os relatos das vitimas sao

sinais. Os longos espacgos temporais de privagdo de acesso a agua e alimentagédo quando,
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em audiéncias de custddias revelam tratamentos degradantes. Para o Conselho Nacional
de Justica sao indicativos de maus tratos (24): a urina nas roupas, falta de banho e asseio
corporal, vitima descalga, precarias condigdes de higiene, relatos das condi¢des da prisdo
e as questdes da saude da vitima por ela revelados, falta de medicamento a doenca que
possui. Roupas rasgadas por ocasido da priséo, falta de fornecimento de casacos para
suportar o longo tempo de espera em ar-condicionado dos tribunais etc. Ha de se trazer
também como sinal de sofrimento aquele provocado em razao de discriminagao racial. Por
exemplo, ao apresentar em juizo, para audiéncias, as pessoas descal¢as. E uma negagao
de direitos elementares, estereotipados e simbdlicos de forte conotagédo racista (24). A
Resolugcao n°® 414, de 2 de setembro de 2021 fixou diretrizes e quesitos periciais para a
realizacdo para semiologias de TOTPCDD, conforme os parametros do Protocolo de
Istambul, art. 5.2 da Convencdo Americana de Direitos Humanos e no art. 2.1 da
Convencgao Contra a TOTPCDD.

A vitima de TOTPCDD ¢ a verdadeira prova da experiéncia extrema. A percepgao
humana é a maior fonte de dados e informagdes. Os detalhes e riquezas sao sinais
importantes. A palavra e os relatos experimentados sao sinais firmes e fortes, pois a tortura
ocorre na clandestinidade. E a submiss&o da pessoa a epopeia dolorosa de uma cultura
assombrosa. Alfredo Guillermo, citando o Reporte de Investigacion de los Sobrevivientes
de la Tortura de la Regiéon de los Loxichas(13) cita sinais importantes de tortura que
nominou de sequelas somaticas. Importante trazer a colagao:

As “sequlelas” somaticas mais freqlientes sdo: danos cefalicos, perda do
conhecimento, infecgdes com compromisso cefalico, cefaléias, neuralgias e mialgias,
debilidade orgénica geral, com emagrecimento e anorexia, cardialgias, dores
estomacais e diarréias, dores generalizados no corpo, cicatrizes, contusdes,
hematomas, escoriagdes, problemas sexuais (impoténcia, esterilidade, afecc¢des
ginecologicas, etc.), doengas respiratorias, fraturas e queimaduras varias, sofrendo
o torturado, em geral, “seqlielas” crénicas por mais de trés anos. Pagina 437.

Jean Améry quando ensaiou sobre o tema da tortura aponta que “aqueles que foram
torturados continuam sendo torturados” (13). Nominou de sequela suplementar. Uma
escalada conflituosa e espirais de outras doengas. E um congelamento da situacéo
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traumatica, de aparicao imediata ou tardia, que se acentua mais ainda com a falta de

assisténcia psicoldgica ou psiquiatrica a vitima para libertar-se do trauma.

Martins (22) investigou que existe ainda um outro fator de grande complexidade na
identificagédo de sinais e sintomas de tortura. Inicialmente fala que as sequelas psicolégicas
nao se enquadram na semiologia classica, pela avangada técnica de ocultagdo e pela
refinada metodologia da aplicagdo da prépria tortura psicoldgicas utilizada. Entretanto, traz
um achado em sua pesquisa. Quando retrata a sindrome de Estocolmo na linha de relacéo

entre o torturador e a pessoa submetida ao tratamento degradante.

Por outro lado, no plano do direito internacional, o Alto Comissariado das Nacodes
Unidas para os Direitos Humanos, por intermédio do Protocolo de Istambul langcou um
manual técnico em que direciona o pais signatario para que investigue os alegados sinais
de tortura. No respectivo “Manual para a investigagdo e documentagao eficazes da tortura
e outras penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes” (27), o Alto
Comissariado separou um capitulo para indicios fisicos de tortura e um capitulo para
indicios psicologicos. No primeiro, separou os sintomas agudos, sintomas crénicos e o
exame fisico (pele, rosto, peito e abdémen, sistema musculo esquelético, sistema
geniturinario, sistemas nervosos central e periférico, exame e avaliagdo subsequentes a
formas especificas de tortura, espancamentos e outras contusdes, espancamento dos pés,
suspensao, outras formas de tortura posicional, tortura por choques eléctricos, tortura
dentaria, asfixia, tortura sexual, incluindo a violagao e testes de diagndstico especializados.
em relacao aos indicios psicolégicos da tortura, explicou o papel fundamental da avaliagao
psicoldgica, o contexto da avaliagao psicologica, as consequéncias psicoldgicas da tortura,
sinais de adverténcias, reagdes psicoldgicas comuns, classificacbes de diagndstico e
outros pontos considerados importantes para a expertise.

Durante a pesquisa bibliografica, encontrou-se na legislacao brasileira a Lei n°® 13.185,
de 6 de novembro de 2015, que Institui o Programa de Combate a Intimidacao Sistematica
(Bullying). Antes de quaisquer consideracdes, pede-se licenca para expor o quadro abaixo

para se ter um paralelo. Em ambas as normas fica evidente o que o legislador denominou
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de “uma relacdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas”. Borges Filho

denominou de “Cyberterrorismo”(28). A nova lei parece que trouxe uma grande tematica

que a sociedade demandava ha muito tempo sua regulagdo no Direito brasileiro. E tal

regulagao parece ser sido voltada, dentre outros ambientes, para as pessoas vulneraveis

como criangas e adolescentes, precipuamente no ambiente escolar. Veja-se:

Mas além dessa definigdo de terrorismo com a nova lei, uma forma de terrorismo é
ainda mais preocupante. E o chamado cibeterrorismo de alcance internacional. E
preocupante porque a rede mundial de computadores € a ferramenta fundamental
para a propagacao desse tipo de terrorismo, que se manifesta de formas jamais
imaginadas, afetando paises, governos, organizagdes, familias e pessoas.

Tanto assim que o Brasil sancionou a Lei n° 13.663, de 14 de maio de 2018 para

alterar a Lei de Diretrizes e Bases de Educacao Nacional no sentido de promover medidas

de conscientizacdo, de prevencdo e de combate a todos os tipos de violéncia,

especialmente a intimidagao sistematica (bullying), no ambito das escolas"(28). “Evidéncias

de graves abusos de direitos humanos por vitimas de terrorismo eletrénico em todo o

mundo”(29) sdo cada vez mais ocorrentes.

Tabela

Crime de Tortura

Intimidagao Sistematica

Lei n° 9.455, de 7 de abril de 1997

Lei n® 13.185, de 6 de novembro de 2015

Art. 1°(...)

| - constranger alguém com emprego de violéncia ou
grave ameaga, causando-lhe sofrimento fisico ou
mental:

Il - submeter alguém, sob sua guarda, poder ou
autoridade, com emprego de violéncia ou grave
ameagca, a intenso sofrimento fisico ou mental, como
forma de aplicar castigo pessoal ou medida de
carater preventivo.

§1°[...]

(bullying) todo ato de violéncia fisica ou
psicologica, intencional e repetitivo que ocorre
sem motivagao evidente, praticado por individuo
ou grupo, contra uma ou mais pessoas, com 0
objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor
e angustia a vitima, em uma relacdo de
desequilibrio de poder entre as partes
envolvidas.

Sinais

Sinais

Art. 3° Aintimidagao sistematica ( bullying ) pode
ser classificada, conforme as acgbes praticadas,
como: | - verbal: insultar, xingar e apelidar
pejorativamente; Il - moral: difamar, caluniar,
disseminar rumores; lll - sexual: assediar, induzir
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e/ou abusar; IV - social: ignorar, isolar e excluir;
V - psicoldgica: perseguir, amedrontar,
aterrorizar, intimidar, dominar, manipular,
chantagear e infernizar; VI - fisico: socar, chutar,
bater; VII - material: furtar, roubar, destruir
pertences de outrem; VIII - virtual: depreciar,
enviar mensagens intrusivas da intimidade,
enviar ou adulterar fotos e dados pessoais que
resultem em sofrimento ou com o intuito de criar,
meios de constrangimento psicoldgico e social.

Dor e angustia

Um detalhe importante a ser observado é que a Lei n°® 9.455, de 7 de abril de 1997
menciona que constitui pratica de tortura a inflicdo de sofrimento a pessoa como medida de
carater preventivo. Tal medida € a mesma coisa de intimidacao sistematica. Parece que
temos uma lei especial, consubstanciada na Lei n® 13.185, de 6 de novembro de 2015, que

veio dar nova redacgao ao inciso |l do art. da Lei n® 9.455, de 7 de abril de 1997.

Maia, afirma que “A intimidagéo, também ela, pode ser, a um sé tempo, motivo para
a pratica da tortura e tortura em si, ja que o medo, o temor, o pavor, produzem danos na

mente e no corpo” (32).

Consideragodes Finais

Este artigo cientifico é fruto da busca para se entender a semiologia da tortura. E um
dialogo com o corpo da vitima e a partir da leitura dos indicios quase deixados para angariar
os sinais e os sintomas. Também o estudo ultrapassa a pessoa, uma vez que o castigo
pessoal sobre a saude da vitima vira um espiral de conflitos que se estende pela familia e
para a sociedade. O reflexo sobre sua familia e a cicatriz moral que ocorreu com a auséncia
do Estado. E essa cicatriz serve de mote para a tortura. A tortura ndo € doenca e é uma
acdo de pessoa. E uma causa serissima de problemas de saude. Nesta conclusdo, o
conceito de tortura deve ser maximizado. A adogao do conceito internacional € o mais
recomendado. A legislacao brasileira ora fala em tortura, ora fala em maus tratos e lesées
corporais e ora fala em crime de perseguicdo o que acaba confundindo os aplicadores da
lei. Tais agdes reforgam o apequenamento do tema e o sofrimento das vitimas. Repensar a
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nomenclatura de violéncia para uma nomenclatura de tortura é uma medida que se impde.
O nome violéncia € uma forma de amenizar a agdo do estado. Algumas metaforas séo
estigmatizadores da violéncia pela tortura. Cita-se frases como “em briga de marido e
mulher ninguém mete a colher”. A investigagdo apontou que existe uma cicatriz moral da
sociedade. O Estado usa este termo para amenizar a violéncia. A pessoa vai acumulando
essa bomba e isso pode estourar um dia, porque as sequelas da tortura trazem
consequéncias psicologicas para toda a vida. A violéncia vulnerabiliza a pessoa e todos

somos vulneraveis a partir da tortura. E um estigma que a pessoa vai carregar.

Conclui-se que, o Brasil, por meio do Conselho Nacional de Justica, adotou em 2021,
como referéncia em sua Resolucao n° 414 de 02/09/2021, o Protocolo de Istambul, com a
criagcao do Protocolo de Quesitos. Do mesmo modo, a Resolugao sobre oitiva de audiéncia
de custddia. Tais resolugdes vinculam todo o judiciario brasileiro, 0 que indica um avango
da legislagao brasileira sobre a captagcdo da semiologia da tortura, seus sinais e os sintomas

psicologicos.
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